
 

 １ 日本
に ほ ん

は森林
しんりん

のたくさんある国
くに

！ 

多摩産
た ま さ ん

ヒノキでmy
ま い

箸
はし

づくり 

日本
に ほ ん

は森林
しんりん

がたくさんある国
くに

です。私たち
わたしたち

が住む
す む

、東京都
とうきょうと

の森林
しんりん

の広さ
ひ ろ さ

の割合
わりあい

は、

36.3％で、日本の 47都道府県
と ど う ふ け ん

の中
なか

で 43位
い

ですが、日本
に ほ ん

全体
ぜんたい

で見る
み る

と、約
やく

70％が森林
しんりん

です。森林
しんりん

は、空気
く う き

や水
みず

をきれいにし、色々
いろいろ

な動物
どうぶつ

や植 物
しょくぶつ

の「家
いえ

」になります。また、大雨
おおあめ

による土砂
ど し ゃ

崩れ
く ず れ

を防いだり、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を 吸 収
きゅうしゅう

するため地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

を防
ふせ

いだり、 私
わたし

た

ちの生活
せいかつ

に木材
もくざい

をもたらしてくれたり、たくさんの役割
やくわり

をもっています。 

 ２ 日本
に ほ ん

の森林
しんりん

を育
そだ

てるために大切
たいせつ

なことは？ 
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森林
しんりん

をまもり、育
そだ

てるために木
き

を植
う

え、木
き

を育
そだ

て、木
き

を 収 穫
しゅうかく

する仕事
し ご と

のことを 林 業
りんぎょう

と

いいます。木
き

を元気
げ ん き

に育
そだ

てるために、成 長
せいちょう

してぎゅうぎゅうになった森林
しんりん

の一部
い ち ぶ

の木
き

を

切
き

ることを間伐
かんばつ

といいます。間伐
かんばつ

をすると太陽
たいよう

の 光
ひかり

が地面
じ め ん

まで届
とど

き、元気
げ ん き

な森林
しんりん

になり

ます。 

 ３ 

 

世界
せ か い

では、毎年
まいとし

約
やく

470万
まん

ヘクタール（東京都
とうきょうと

21個分
こ ぶ ん

！）の森林
しんりん

が減 少
げんしょう

しています。そ

の主
おも

な原因
げんいん

は、人口
じんこう

の増加
ぞ う か

により住
す

む場所
ば し ょ

や必要
ひつよう

な燃 料
ねんりょう

が増
ふ

えたことや、法律
ほうりつ

を無視
む し

し

て勝手
か っ て

に木
き

を切
き

る違法
い ほ う

伐採
ばっさい

です。違法
い ほ う

伐採
ばっさい

を無
な

くすためには森林
しんりん

認 証
にんしょう

マークのついた

製品
せいひん

を買
か

うことや、日本
に ほ ん

で生産
せいさん

された木材
もくざい

を買
か

うことが大切
たいせつ

です。 

また、間伐
かんばつ

した木
き

（＝間伐材
かんばつざい

）を使
つか

うことは環 境
かんきょう

にやさしいです。間伐材
かんばつざい

を使用
し よ う

した製品
せいひん

にはマークがついているので、探
さが

してみましょう。 

 

間伐
かんばつ

で木
き

を切
き

ることは環 境
かんきょう

破壊
は か い

にはならないの？ 

間伐材
かんばつざい

マーク→ 森林
しんりん

認 証
にんしょう

マーク→ 

間伐
かんばつ

をすると… 


